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Resumo: a deteccéo e a selecao de talentos no basquetebol juvenil ainda se pautam
majoritariamente em critérios subjetivos e fisicos, como estatura e composi¢do
corporal, desconsiderando a complexidade multifatorial que define o potencial atlético.
Esta revisdo narrativa analisou criticamente os principais critérios utilizados na
identificacdo de jovens talentos, abrangendo aspectos antropométricos, técnicos,
taticos, psicolégicos e maturacionais. A literatura nacional e internacional demonstra
gue a énfase desproporcional em atributos fisicos favorece atletas maturacionalmente
precoces e exclui sistematicamente jovens com desenvolvimento tardio, porém com
habilidades superiores em outras dimensdes. Fatores como motivacéo, resiliéncia,
suporte familiar e inteligéncia emocional, essenciais para o desenvolvimento esportivo
e pessoal, seguem sendo negligenciados. A experiéncia e formacgéo continuada dos
treinadores também se mostram determinantes na qualidade dos processos seletivos,
sendo necessaria a superacdo de praticas empiricas e adocdo de abordagens
baseadas em evidéncias. Conclui-se pela urgéncia de modelos de selecdo mais
equitativos e multidimensionais, que integrem critérios objetivos, protocolos
padronizados e avaliagéo do status maturacional, visando ndo apenas o desempenho
imediato, mas o desenvolvimento sustentavel do talento esportivo em longo prazo.
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1 INTRODUGCAO

O basquetebol € uma das modalidades coletivas mais praticadas no mundo
e, ao longo dos anos, consolidou-se ndo apenas como pratica de lazer e educacao
fisica escolar, mas também como uma arena de alto rendimento que exige de seus
atletas um conjunto altamente refinado de competéncias fisicas, técnicas, taticas e
psicologicas. Nesse contexto, a detecgéo e o desenvolvimento de talentos esportivos
emergem como pilares estratégicos para o sucesso a longo prazo, tanto de atletas

quanto de instituicdes esportivas (Balyi & Hamilton, 2004; Vaeyens et al., 2008).
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A identificagdo precoce de talentos visa reconhecer, ainda nas fases iniciais
do desenvolvimento, individuos com alto potencial para alcangar niveis superiores de
desempenho. Porém, os critérios e meétodos utilizados nesse processo variam
amplamente entre clubes, escolas e federacdes, sendo muitas vezes pautados em
julgamentos subjetivos por parte de treinadores e olheiros (Williams & Reilly, 2000).
Predomina, ainda, uma énfase desproporcional em atributos fisicos visiveis — como
estatura, forca e velocidade — em detrimento de aspectos menos observaveis, mas
igualmente determinantes, como a maturacdo bioldgica, a inteligéncia tatica e os
fatores psicossociais (Malina et al., 2004).

Essa pratica reducionista pode acarretar sérios prejuizos a equidade dos
processos seletivos, levando a exclusdo de jovens talentos que ndo se enquadram
em padrdes fisicos momentaneos, mas que apresentam potencial de desenvolvimento
significativo em médio e longo prazo (Coutinho et al., 2016). Estudos como os de
Ramos e Tavares (2000) e de Barbosa et al. (2015) alertam que uma avaliagdo mais
ampla e multidimensional é necessaria para evitar distorcbes no processo seletivo,
especialmente em modalidades que tém interagcbes complexas, como o basquete.

Além disso, a literatura contemporanea destaca a importancia de considerar
0 contexto ambiental, o suporte familiar, a motivacédo intrinseca e o histérico de pratica
esportiva como fatores que podem interferir de maneira substancial no desempenho
futuro dos atletas (Abbott & Collins, 2004). Modelos como o Developmental Model of
Sport Participation (DMSP) proposto por C6été, Fraser-Thomas e Deakin (2005)
enfatizam o papel das experiéncias diversificadas e da especializa¢do tardia como
elementos positivos na formagéo de talentos duradouros.

Contudo, apesar desses avancos tedricos, ainda persiste uma lacuna entre o
conhecimento cientifico e a pratica cotidiana das instituicbes esportivas,
especialmente em categorias de base, onde a pressao por resultados rapidos e
visibilidade muitas vezes sobrepde-se a formacéao integral do atleta.

Diante desse cenario complexo, este trabalho propde-se a revisar a literatura
cientifica sobre os principais critérios utilizados na deteccdo e selecdo de jovens
talentos no basquetebol, com o objetivo de identificar tendéncias, lacunas e boas
praticas que possam contribuir para a construcéo de processos mais justos, inclusivos
e cientificamente embasados.

Assim, a pergunta que orienta esta investigacao é:

quais sao os critérios predominantes utilizados na deteccdo e selecdo de jovens



atletas de basquetebol, e como eles influenciam o desenvolvimento e a inclusao de

talentos na modalidade?

2 MATERIAIS E METODOS

Este estudo caracterizou-se como uma revisdo narrativa da literatura.
Segundo Rother (2007), a revisdo narrativa € uma modalidade de revisdo que permite
uma andlise critica e ampla da producao cientifica sobre determinado tema, sem a
rigidez metodolégica exigida pelas revisdes sistematicas. Tratou-se de um estudo
descritivo, de abordagem qualitativa, que visou contextualizar o objeto de estudo e
proporcionar uma compreensao integrada dos fatores na tematica em questao.

A busca bibliografica foi realizada nas principais bases de dados eletrbnicas:
Scielo (Scientific Electronic Library Online), PubMed (National Library of Medicine),
LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude) e Google
Scholar. Esta selecdo de bases foi escolhida por contemplar tanto periddicos de alto
impacto internacional, quanto producfes cientificas regionais, garantindo uma
cobertura abrangente da literatura disponivel sobre o tema.

Os descritores utilizados na busca foram: "deteccao de talentos", "selecéo de
atletas", "basquetebol juvenil”, "maturacéo bioldgica", "antropometria” e "psicologia do
esporte”. Para as buscas em bases internacionais, foram utilizados os termos
equivalentes em inglés: "talent identification", "athlete selection”, "youth basketball",
"biological maturation”, "anthropometry” e "sport psychology”. As combina¢des dos
descritores foram realizadas através dos operadores booleanos "AND" e "OR",
permitindo a ampliacédo ou especificagdo dos resultados conforme a necessidade.

Foram incluidos artigos cientificos publicados em periddicos indexados, teses
de doutorado e dissertacdes de mestrado publicados entre os anos de 2000 e 2024,
abrangendo um periodo de 24 anos que contemplou tanto estudos classicos, quanto
producdes contemporaneas sobre o tema. Os trabalhos deveriam estar disponiveis
nos idiomas portugués e inglés, e abordar direta ou indiretamente os critérios de
selecao de jovens atletas na modalidade de basquetebol.

Como critérios de exclusdo, foram desconsiderados artigos de revisdo sem
dados empiricos, estudos que focaram exclusivamente em atletas adultos ou
profissionais, trabalhos que ndo apresentaram metodologia clara, publicagcbes em
idiomas diferentes do portugués e inglés, e estudos com amostras inferiores a 20

participantes, visando garantir maior robustez dos dados analisados.



O processo de selecdo dos estudos foi conduzido em etapas sequenciais.
Inicialmente, foi realizada a leitura dos titulos e resumos para identificacdo da
relevancia dos trabalhos. Posteriormente, os artigos pré-selecionados foram
submetidos a leitura integral para confirmacdo de sua adequacdo aos objetivos da
revisdo. Durante este processo, foi utilizada uma ficha de extragcdo de dados
contemplando informagBes sobre: caracteristicas da amostra, metodologia
empregada, variaveis analisadas e principais resultados encontrados.

A andlise dos dados foi realizada de forma qualitativa, através da
categoriza¢cdo tematica dos conteudos encontrados. Os estudos foram organizados
em categorias relacionadas aos diferentes aspectos da deteccao e selecdo de talentos
no basquetebol juvenil, incluindo: fatores antropométricos, capacidades fisicas,
habilidades técnicas, aspectos psicologicos, influéncia da maturacdo biolégica e
metodologias de avaliagdo. Esta organizacao permitiu uma compreenséo integrada e
sistematica dos multiplos fatores que influenciaram o processo de identificacdo de
jovens talentos no basquetebol.

Por se tratar de uma revisdo narrativa baseada em dados secundarios ja
publicados, o presente estudo ndo necessitou de aprovacdo por comité de ética em
pesquisa. No entanto, foram respeitados todos os direitos autorais das publicacdes
analisadas, com devida citacao e referenciamento de todas as fontes utilizadas. Como
limitacdes do estudo, reconheceu-se que a revisdo narrativa, embora permitisse maior
flexibilidade na andlise, poderia apresentar viés de sele¢cdo dos autores, e que a
restricdo aos idiomas portugués e inglés poderia ter excluido estudos relevantes

publicados em outros idiomas.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
3.1 CRITERIOS ANTROPOMETRICOS

Estatura, envergadura e composi¢céo corporal sdo alguns dos fatores mais
frequentemente utilizados na selecdo de jovens atletas de basquetebol. Estudos como
os de Silva Filho et al. (2011) demonstram que atletas mais altos tendem a ser
preferidos, mesmo em idades em que a maturagcao esta em curso. Essa pratica pode
levar a exclusdo de jovens com maturagdo tardia, mas com grande potencial de

desenvolvimento.



Quadro 1 - Estudos sobre Critérios Antropométricos no Basquetebol Juvenil

(2020-2024).

Variaveis L
Autor(es)/Ano Amostra o Principais Resultados
Antropometricas
Altura e massa corporal
apresentaram significancia
18 estudos o ] .
o Altura, massa estatistica entre grupos elite e ndo-
Han et al. (revisdo )
] i corporal, elite (p < 0,00001). A altura mostrou
(2023) sistematica e .
o envergadura ser um dos fatores mais
meta-analise) o ~
discriminantes na selecdo de
talentos.
Diferencas significativas entre grupos
109 jogadores mais jovens (U-14 a U-16) e mais
Altura, massa )
(U-14 a U-20) velhos (U-18 a U-20) em medidas de
Gryko et al. . corporal, )
das selecdes comprimento e massa corporal (3,6-
(2022) o envergadura, o
nacionais L 9,3%). Altura e envergadura s&o Uteis
composigao corporal . o
polonesas para selecéo de posicdes
especificas.
Status de maturagéo teve influéncia
significativa nas  caracteristicas
61 jogadores de Altura, massa antropométricas, com diferencas
Toselli et al. | basquete (idade | corporal, IMC, detectadas no somatotipo (p <
(2021) meédia: 13,0 + 1,1 | composicao corporal, | 0,001). Jogadores de basquete
anos) somatotipo apresentaram caracteristicas
antropométricas distintas de n&o-
atletas.
Variaveis relacionadas ao
crescimento e status de peso
) | Altura, massa ) ) o
) 50 jogadores pré- o influenciaram significativamente o
Rinaldo et al. corporal, composicao o
adolescentes desempenho  fisico. Mudancas
(2020) corporal, status de . .
(12,2 £ 0,4 anos) antropométricas relacionadas ao
peso . .
crescimento afetaram diretamente a
performance técnica.
Altura, massa corporal, agilidade,
) velocidade e capacidade de
] Jogadores Antropometria,
Schmitzetal. | _ . endurance  podem  afetar o
juvenis de maturacao,

(2024)

basquete 3x3

desempenho motor

desenvolvimento inicial de atletas.
Antropometria teve papel significativo

na selecéo para basquete 3x3.

Fonte: elaborado pelo autor.




A analise de estudos recentes (Quadro 1) revela uma complexa relacdo entre
fatores antropométricos e o processo de identificacdo de talentos no basquetebol
juvenil. A literatura revisada destaca uma relacdo complicada entre caracteristicas
antropomeétricas, fisioldgicas e desempenho fisico.

A meta-andlise de Han et al. (2023) confirma que altura e massa corporal
apresentam significancia estatistica entre jogadores elite e ndo-elite, reforcando a
tendéncia historica de priorizar atletas mais altos. Gryko et al. (2022) identificaram que
altura e envergadura sédo variaveis Uteis para selecdo de posicdes especificas,
demonstrando que essa preferéncia ndo é apenas generalizada, mas também
posicédo-dependente.

Um aspecto critico revelado pelos estudos é o papel da maturacéo bioldgica
na interpretacado dos dados antropométricos. Toselli et al. (2021) demonstraram que
o status de maturacao teve influéncia significativa nas caracteristicas antropométricas,
enquanto Han et al. (2023) reconhecem que a maturacao tem influéncia significativa
na altura, no peso e no desempenho atlético na selecéo de atletas no nivel juvenil.

O estudo de Rinaldo et al. (2020) evidencia que mudancas antropométricas
relacionadas ao crescimento afetaram diretamente a performance, mas também que
multiplas varidveis interagem neste processo. Isso sugere que a selecdo baseada
exclusivamente em medidas antropométricas pode ser insuficiente para identificar
verdadeiros talentos.

A pesquisa polonesa revelou diferencas significativas entre grupos etarios,
com variacdes de 3,6-9,3% em medidas antropométricas entre jogadores mais jovens
e mais velhos. Essa descoberta reforca a necessidade de consideracfes especificas
por idade cronoldgica e bioldgica.

Os resultados sugerem que, embora as caracteristicas antropométricas sejam
importantes indicadores na selecdo de jovens atletas, a analise deve considerar
fatores de maturacéo e psicologicos em pesquisas mais profundas. A dependéncia
excessiva de critérios antropométricos pode resultar na exclusdo prematura de atletas
com maturacao tardia, mas com potencial técnico e tatico superior.

A evidéncia cientifica atual indica a necessidade de abordagens mais
holisticas na identificacdo de talentos, que considerem ndo apenas as caracteristicas
fisicas atuais, mas também o potencial de desenvolvimento, o status maturacional e

as habilidades técnico-taticas dos jovens atletas.



3.2 HABILIDADES TECNICAS E TATICAS

Apesar de essenciais para o desempenho esportivo, essas habilidades s&o
muitas vezes avaliadas de maneira subjetiva, com base na percepg¢éo dos treinadores.
Ramos e Tavares (2000) relatam que poucos clubes utilizam protocolos padronizados
para mensuracao dessas habilidades.

A predominancia da avaliacdo subjetiva nas habilidades técnicas e taticas
representa um dos principais obstaculos para a identificagdo precisa de talentos
esportivos. Segundo Baker et al. (2003), a dependéncia excessiva da percepgao
individual dos avaliadores introduz variabilidade significativa nos processos seletivos,
comprometendo tanto a validade quanto a confiabilidade das decisées tomadas.

As habilidades técnicas constituem a fundagédo sobre a qual se constréi o
desempenho esportivo de alto nivel. Knudson e Morrison (2002) definem a técnica
esportiva como "a forma mais eficiente de executar um movimento especifico para
alcancar um objetivo determinado”. Esta definicdo ressalta a importancia da eficiéncia
biomecanica na execucao de gestos motores complexos.

Starkes e Ericsson (2003) identificaram que atletas de elite desenvolvem
conhecimento processual especifico da modalidade, caracterizado por padrées de
reconhecimento automatizados e estratégias de solucéo de problemas refinadas. Este
conhecimento tatico diferencia atletas experientes de iniciantes, mesmo quando
controladas as diferencas em habilidades técnicas basicas.

A relacdo entre habilidades técnicas e téticas é caracterizada por
interdependéncia complexa, onde o desenvolvimento de uma dimenséao influencia
diretamente a outra. Gréhaigne et al. (2001) propéem que a competéncia tatica
emerge da integragdo entre conhecimento declarativo sobre o jogo e habilidades
técnicas para implementar as decis6es tomadas.

Abernethy et al. (2007) demonstraram que atletas com repertério técnico
limitado apresentam restricbes nas opcdes taticas disponiveis, resultando em
desempenho inferior em situacbes competitivas complexas. Adicionalmente, atletas
com excelente preparagdo técnica, mas deficiente compreensdo tatica,
frequentemente falham em aplicar suas habilidades de forma eficaz durante a

competicéo.



Figura 1 — Frequéncia de uso de critérios técnicos e taticos em clubes de

formacao.
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Fonte: Abernethy et al. (2007).

O grafico da Figura 1 evidencia a disparidade significativa entre a importancia
tedrica das habilidades técnicas e taticas e sua utilizacdo pratica nos processos
seletivos. A predominancia de critérios antropométricos (90%) em detrimento de
aspectos técnicos (40%) e taticos (30%)) ilustra a tendéncia dos clubes de priorizarem
caracteristicas fisicas facilmente mensuraveis sobre habilidades especificas da
modalidade.

A falta de protocolos padronizados para avaliagdo de habilidades técnicas e
taticas compromete ndo apenas a qualidade das decisdes seletivas, mas também a
possibilidade de desenvolvimento de métodos mais eficazes. Ali (2011) sugere que a
implementagdo de baterias de testes especificas, combinando avaliagbes
quantitativas e qualitativas, poderia reduzir significativamente a subjetividade dos
processos avaliativos.

Vaeyens et al. (2008) propdem a utilizacdo de andlises biomecanicas
computadorizadas para quantificacdo de aspectos técnicos tradicionalmente
avaliados subjetivamente. Esta abordagem tecnoldgica permitiria comparacdes mais
precisas entre atletas e identificagdo de padrbes de movimento especificos

associados ao desempenho superior.



3.3 MATURACAO BIOLOGICA

A maturacéo biolégica influencia diretamente o desempenho fisico de jovens
atletas. No entanto, sua mensuracdo ainda é negligenciada nos processos seletivos
(MALINA et al., 2004). A auséncia dessa andlise pode resultar na selecédo de atletas
ja maturados, em detrimento de atletas com potencial, mas ainda em
desenvolvimento.

A maturacdo bioldgica refere-se ao processo temporal de progressdo em
direcdo ao estado adulto maduro, caracterizado por mudancgas sistematicas em
tamanho, composicao corporal e funcionalidade dos sistemas fisiol6gicos. Malina et
al. (2004) distinguem trés aspectos principais da maturacdo: esquelética, sexual e
somatica, cada um seguindo cronologia especifica e exercendo influéncias distintas
sobre o desempenho atlético.

O processo maturacional exerce impacto direto sobre multiplas dimensdes do
desempenho fisico, incluindo for¢a, poténcia, velocidade, resisténcia e coordenacgao
motora. Philippaerts et al. (2006) demonstraram que atletas maturacionalmente
avancados apresentam vantagens significativas em testes de capacidade fisica,
criando impressao enganosa de superioridade atlética.

Sherar et al. (2007) observaram que atletas maturacionalmente precoces
dominam competicdes juvenis devido as vantagens fisicas temporarias, mas
frequentemente apresentam estagnacdo do desenvolvimento quando as diferencas
maturacionais se equalizam. Esta dependéncia excessiva de atributos fisicos pode
comprometer o desenvolvimento de habilidades especificas da modalidade.

Apesar da influéncia reconhecida da maturagéo sobre o desempenho atlético,
Malina et al. (2005) constataram que a maioria dos programas de identificacdo de
talentos negligencia completamente a avaliacdo do status maturacional dos atletas.
Esta omissdo resulta em distorcbes sistematicas nos processos seletivos,
favorecendo atletas maturacionalmente avancgados.

Cumming et al. (2017) argumentam que a auséncia de consideragao
maturacional nos processos seletivos perpetua inequidades sistematicas, excluindo
atletas com potencial superior que se encontram em estagios maturacionais tardios.
Os autores enfatizam que esta problematica é particularmente pronunciada em
modalidades onde as capacidades fisicas exercem influéncia significativa sobre o

desempenho inicial.
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Estudo de Caso 1 — Atleta A vs. Atleta B

o Atleta A: 13 anos, estatura 1,82 m, maturacdo adiantada, desempenho fisico alto,
habilidade técnica mediana.

o Atleta B: 13 anos, estatura 1,72 m, maturacdo tardia, desempenho fisico médio,
habilidade técnica avancada.

Resultado: Atleta A é selecionado; 2 anos depois, Atleta B supera A em desempenho

geral.

A analise comparativa entre os Atletas A e B ilustra perfeitamente as limitacdes
dos processos seletivos que ignoram a influéncia maturacional. O Atleta A, com
estatura de 1,82 m aos 13 anos, encontra-se claramente em estagio maturacional
avancado, conforme evidenciado por sua estatura superior ao percentil 95 para a
idade cronoldgica (CDC Growth Charts, 2000).

Esta vantagem maturacional confere ao Atleta A beneficios temporarios em
forca, poténcia e outras capacidades fisicas, resultando em "desempenho fisico alto”
gue mascara suas "habilidades técnicas medianas”. Mirwald et al. (2002) argumentam
que atletas nesta situacdo frequentemente dependem excessivamente de seus
atributos fisicos, negligenciando o desenvolvimento de habilidades especificas da
modalidade.

Em contraste, o Atleta B, com estatura de 1,72 m (aproximadamente no
percentil 50 para a idade), apresenta desenvolvimento maturacional tipico ou
levemente tardio. Apesar do "desempenho fisico médio", suas "habilidades técnicas
avancadas" sugerem dedicacdo superior ao desenvolvimento de competéncias
especificas da modalidade esportiva.

O desfecho do caso, com o Atleta B superando o Atleta A ap6s dois anos, era
previsivel considerando os principios do desenvolvimento maturacional. Ford et al.
(2011) explicam que as vantagens fisicas dos atletas maturacionalmente precoces
sdo temporarias, tendendo a diminuir conforme outros atletas atravessam seus
préprios periodos de crescimento acelerado.

Simultaneamente, atletas que desenvolvem habilidades técnicas superiores
durante periodos de desvantagem fisica frequentemente mantém estas vantagens

guando suas capacidades fisicas se normalizam. Vaeyens et al. (2006) demonstraram
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que habilidades técnicas desenvolvidas durante a juventude sdo mais estaveis e
preditivas do sucesso futuro do que capacidades fisicas temporariamente superiores.

Malina et al. (2019) sugerem que a identificacdo de atletas com habilidades
técnicas superiores, independentemente do status maturacional atual, pode resultar
em melhor predicdo do potencial atlético em longo prazo. Esta abordagem requer
mudanca paradigmatica dos processos seletivos, priorizando competéncias
especificas da modalidade sobre vantagens fisicas temporarias.

A implementacéo pratica da avaliacdo maturacional requer métodos confiaveis
e acessiveis para estimativa do status de desenvolvimento biolégico. Mirwald et al.
(2002) desenvolveram equacdes preditivas baseadas em medidas antropométricas
simples, permitindo estimativa da idade no pico de velocidade de crescimento sem
necessidade de procedimentos invasivos.

Moore et al. (2015) validaram métodos alternativos utilizando caracteristicas
sexuais secundérias e desenvolvimento dental para avaliagdo maturacional. Estes
protocolos podem ser implementados facilmente nos processos seletivos, fornecendo
informacdes valiosas sobre o status de desenvolvimento dos atletas avaliados.

A incorporacao sistematica destas avaliacdes nos programas de identificacdo
de talentos permitiria identificacdo mais precisa de atletas com potencial superior,
reduzindo significativamente o0s vieses maturacionais que caracterizam 0S processos

seletivos tradicionais.

3.4 ASPECTOS PSICOLOGICOS E SOCIAIS

Os aspectos psicoldgicos e sociais representam dimensées fundamentais no
desenvolvimento de jovens atletas, exercendo influéncia decisiva tanto na
performance esportiva quanto na permanéncia em programas de formacéao esportiva.
Bohme (2000) ressalta que a falta de consideracdo desses aspectos pode
comprometer ndo apenas a selecdo, mas também a permanéncia no esporte,
resultando em abandono precoce de atletas com potencial elevado.

A motivagao constitui 0 motor psicologico que impulsiona o0 engajamento e a
persisténcia dos jovens atletas diante dos desafios inerentes ao treinamento e
competi¢cdo. Deci e Ryan (2000) distinguem entre motivag&o intrinseca, caracterizada
pelo prazer e satisfacdo derivados da propria atividade, e motivacdo extrinseca,

baseada em recompensas externas ou evitagao de punicdes.
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Vallerand e Rousseau (2001) demonstraram que jovens atletas com
predomindncia de motivacdo intrinseca apresentam maior probabilidade de
permanéncia em longo prazo na modalidade esportiva, além de desenvolverem
relacionamento mais saudavel com a competicdo. Estes atletas tendem a encarar
desafios como oportunidades de crescimento, mantendo niveis elevados de esforgo
mesmo diante de adversidades.

Em contraste, atletas cuja motivacdo € predominantemente extrinseca
mostram maior vulnerabilidade ao abandono esportivo quando as recompensas
externas se tornam insuficientes ou quando enfrentam periodos de desempenho
inferior. Esta dependéncia de fatores externos compromete a autonomia e o
desenvolvimento da competéncia pessoal, elementos essenciais para 0 sSucesso
esportivo em longo prazo.

A resiliéncia, definida como a capacidade de adaptacdo positiva diante de
adversidades, representa fator critico para o sucesso no esporte de alto rendimento.
Fletcher e Sarkar (2012) identificaram que atletas resilientes desenvolvem estratégias
eficazes de enfrentamento, mantendo foco nos objetivos mesmo durante periodos de
dificuldade.

Galli e Vealey (2008) observaram que jovens atletas resilientes apresentam
caracteristicas especificas, incluindo autoconfianca estavel, flexibilidade cognitiva e
capacidade de reinterpretacdo positiva dos eventos estressantes. Estas habilidades
permitem que mantenham motivacdo e desempenho mesmo quando confrontados
com lesdes, derrotas ou outros obstaculos tipicos da carreira esportiva.

A identificacdo precoce da capacidade de resiliéncia em jovens atletas pode
ser mais preditiva do sucesso futuro do que muitas habilidades técnicas especificas.
Atletas resilientes tendem a maximizar seu potencial através de adaptacédo continua
e crescimento pessoal, caracteristicas essenciais para progressao nos niveis
competitivos superiores.

A inteligéncia emocional, conceituada por Lane et al. (2009) demonstraram
gue atletas com maior inteligéncia emocional apresentam melhor capacidade de
concentracéo durante competicoes e menor susceptibilidade a ansiedade competitiva.

A regulacdo emocional torna-se particularmente relevante no basquetebol,
modalidade caracterizada por mudancas rapidas no momentum do jogo e

necessidade de tomada de decisdes sob pressdo. Ruiz e Hanin (2011) identificaram
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gue atletas capazes de regular eficazmente suas emo¢des mantém performance mais
consistente ao longo das competigoes.

Jones (2003) observou que jovens atletas com habilidades superiores de
regulacdo emocional desenvolvem maior tolerancia a frustracdo e capacidade de
manutencao do foco diante de distracbes externas. Estas competéncias psicoldgicas
frequentemente diferenciam atletas de elite daqueles que n&o alcangam seu potencial
maximo.

O ambiente familiar representa fator determinante no desenvolvimento de
jovens atletas, influenciando tanto a permanéncia na modalidade quanto a qualidade
do desenvolvimento pessoal e esportivo. Wuerth et al. (2004) demonstraram que
jovens atletas cujas familias mantém expectativas realistas e oferecem suporte
incondicional apresentam menor incidéncia de abandono esportivo e maior satisfacao
com a experiéncia esportiva. O apoio familiar adequado inclui disponibilidade logistica,
suporte emocional e manutencdo de perspectiva balanceada sobre a importancia
relativa do esporte na vida do jovem.

Em contraste, pressdo familiar excessiva por resultados ou investimento
emocional desproporcional no sucesso esportivo do jovem pode resultar em
ansiedade competitiva elevada, medo do fracasso e eventual abandono da
modalidade. Scanlan et al. (2005) observaram que jovens atletas expostos a
ambientes familiares de alta pressdo frequentemente desenvolvem relacéo
disfuncional com a competicao.

A capacidade de estabelecer relacionamentos positivos com colegas de
equipe, treinadores e outros agentes do ambiente esportivo influencia
significativamente a experiéncia do jovem atleta. Smith et al. (2006) identificaram que
atletas com habilidades sociais desenvolvidas apresentam melhor adaptacdo aos
grupos de treinamento e maior probabilidade de permanéncia em programas de longo
prazo.

O desenvolvimento de habilidades de lideranga e comunicacdo durante a
juventude frequentemente prediz sucesso em niveis competitivos superiores, onde a
capacidade de influenciar positivamente o ambiente de equipe torna-se diferencial
competitivo importante. Chelladurai (2007) observou que atletas capazes de exercer
lideranca positiva contribuem significativamente para a coesédo e performance

coletiva.
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A integracéo social adequada também facilita o desenvolvimento de redes de
apoio que sustentam o jovem atleta durante periodos de adversidade, proporcionando
recursos emocionais e praticos essenciais para superacao de obstaculos tipicos da

carreira esportiva.

3.5 EXPERIENCIA DOS TREINADORES

A experiéncia e formagé&o dos treinadores representam fatores determinantes
na eficacia dos processos de deteccéo e selecdo de jovens talentos no basquetebol.
Ferreira e Reis (2018) identificaram que a auséncia de formacao continuada e 0 uso
de critérios empiricos sdo barreiras significativas para um processo mais cientifico e
justo, comprometendo tanto a qualidade das decisbes seletivas quanto o
desenvolvimento subsequente dos atletas selecionados.

A formacdo académica dos treinadores exerce influéncia direta sobre sua
capacidade de implementar processos seletivos baseados em evidéncias cientificas.
Cushion et al. (2003) demonstraram que treinadores com formacao superior em
Educacédo Fisica ou Ciéncia do Esporte apresentam maior probabilidade de utilizar
critérios objetivos e métodos padronizados na avaliacéo de jovens atletas.

Nelson et al. (2006) observaram que treinadores com conhecimento
especifico sobre desenvolvimento motor, fisiologia do exercicio e psicologia do
esporte tomam decisées mais fundamentadas, considerando fatores além das
caracteristicas fisicas imediatamente aparentes. Esta abordagem multidisciplinar
resulta em identificacdo mais precisa de atletas com potencial de desenvolvimento em
longo prazo.

A auséncia de formacdo especifica na area resulta frequentemente na
aplicacao de critérios intuitivos ou baseados exclusivamente na experiéncia pessoal,
abordagem que pode perpetuar vieses sistematicos e comprometer a equidade dos
processos seletivos. Gilbert e Trudel (2004) argumentam que o conhecimento formal
fornece fundamentos tedricos essenciais para interpretacdo adequada das
informacgdes coletadas durante as avaliagdes.

A experiéncia pratica acumulada ao longo dos anos permite aos treinadores
desenvolver uma capacidade refinada de observacédo e julgamento, essencial na
identificacdo de talentos esportivos. Gilbert e Trudel (2004) destacam que treinadores

experientes constroem seu conhecimento por meio de ciclos continuos de reflexao
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sobre a prética, o que favorece o reconhecimento de padrées de desempenho e a
tomada de decisdes fundamentadas em experiéncias anteriores.

Abraham et al. (2006) observaram que treinadores com experiéncia superior
a dez anos na formacdao de atletas jovens apresentam maior precisao na predi¢ao do
desenvolvimento  futuro, especialmente quando esta experiéncia inclui
acompanhamento longitudinal dos atletas avaliados. Esta capacidade preditiva resulta
da observacao repetida dos padrdes de desenvolvimento e fatores associados ao
sucesso em longo prazo.

Contudo, a experiéncia isolada, sem reflexdo sistematica ou atualizagédo
continua de conhecimentos, pode resultar na cristalizacdo de praticas inadequadas
ou perpetuacao de preconceitos. Treinadores, independentemente de sua experiéncia
ou formacdo, estdo sujeitos a vieses cognitivos que podem comprometer a
objetividade dos processos seletivos. Plessner e Haar (2006) identificaram que
avaliadores tendem a ser influenciados por fatores irrelevantes, como aparéncia fisica
geral, comportamento social ou performance em momentos especificos da avaliacao.

O viés de confirmacdo representa limitacdo particularmente relevante,
levando treinadores a buscar informac¢des que confirmem suas impressoes iniciais
enquanto negligenciam evidéncias contraditérias. Kahneman (2011) demonstra que
este fendbmeno é universal na tomada de decisbes humanas, afetando inclusive
profissionais altamente qualificados.

A ilusdo de confianca, caracterizada pela superestimacdo da prépria
capacidade de julgamento, pode levar treinadores a dispensar métodos objetivos de
avaliacdo em favor de impressdes subjetivas. Esta tendéncia é particularmente
problematica quando treinadores possuem histdrico de sucessos anteriores, levando-
0S a atribuir esses sucessos exclusivamente a sua capacidade de identificacdo de
talentos.

A utilizacdo de métodos padronizados de avaliacdo representa diferencial
importante na qualidade dos processos seletivos. Baker et al. (2003) observaram que
a implementacéo de fichas de avaliacdo padronizadas, incluindo critérios especificos
para cada dimenséo analisada, melhora substancialmente a qualidade das decisdes
seletivas. Estes instrumentos forcam os avaliadores a considerar sistematicamente
multiplas dimensdes do desempenho, reduzindo a influéncia de fatores irrelevantes.

A resisténcia a adogdo de métodos padronizados frequentemente esta

relacionada a percepcdo de que tais protocolos limitam a flexibilidade ou
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desconsideram aspectos intangiveis do potencial atlético. Coté e Gilbert (2009)
argumentam que métodos estruturados nao eliminam o julgamento profissional, mas
proporcionam framework que otimiza a utilizacdo da experiéncia e conhecimento dos
treinadores.

A formacé&o continuada representa necessidade imperativa diante da evolucao
constante do conhecimento cientifico sobre desenvolvimento atlético e métodos de
treinamento. Werthner e Trudel (2006) identificaram que treinadores que participam
regularmente de programas de educacgao continuada demonstram maior abertura a
incorporacao de novas metodologias e evidéncias cientificas.

A participacdo em congressos, workshops e cursos de especializagao
proporciona exposicao a perspectivas diversas e praticas inovadoras, ampliando o
repertorio de estratégias disponiveis para identificacdo e desenvolvimento de talentos.
Nash e Collins (2006) observaram que esta exposicao a diferentes abordagens reduz
a dependéncia de métodos Unicos e promove pensamento mais flexivel e adaptativo.

A formacdo continuada também facilita o desenvolvimento de redes
profissionais, proporcionando oportunidades de troca de experiéncias e discussao de
casos especificos com outros profissionais qualificados. Esta colaboracéo
interprofissional contribui para refinamento continuo das préticas e reducdo de erros

sistematicos.

3.6  INICIATIVAS BRASILEIRAS E INOVACOES METODOLOGICAS NA
IDENTIFICACAO DE TALENTOS

A discussédo sobre metodologias mais equitativas e cientificas na sele¢do de
talentos no Brasil remete a iniciativas pioneiras como a da Rede CENESP (Centro de
Estudos do Esporte), que teve papel decisivo na constru¢cdo de um modelo nacional
de identificacdo de talentos baseado em evidéncias. Coordenada por pesquisadores
como Antbnio Carlos Gomes e Adroaldo Gaya, essa rede propds uma abordagem
multidimensional que integrava avalia¢des fisicas, motoras, psicolégicas e historico
de pratica esportiva, rompendo com o predominio de critérios empiricos e
unidimensionais entdo vigentes. Segundo Gaya et al. (2002), o modelo da Rede
CENESP visava garantir maior validade e justica nos processos seletivos,
promovendo uma base cientifica para politicas publicas de esporte educacional e de

rendimento. A estrutura criada ainda serve de referéncia para programas atuais,
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reforcando a importancia da articulagcéo entre ciéncia e préatica na formacao de jovens
atletas.

Em continuidade a esse movimento, foi desenvolvido o Programa IST
(Identificacdo do Sujeito Talento) pela Universidade de Sao Paulo (USP), o qual
propde um modelo estruturado de identificagéo e promocao de talentos baseado em
variaveis bioldgicas, psicoldgicas, motoras e socioculturais (Toledo et al., 2006). Essa
iniciativa amplia a compreensdo do talento esportivo ao integra-lo ao contexto de
desenvolvimento humano, propondo uma analise que vai além das capacidades
fisicas isoladas. O modelo visa atender tanto ao esporte educacional quanto ao de
rendimento, respeitando os ritmos individuais de formacgéo.

Outra inovacdo metodoldgica que ganhou espaco nas Ultimas décadas € a
dermatoglifia, ciéncia que estuda os padrdes das impressdes digitais como indicativos
de predisposi¢cdes genéticas relacionadas a forca, velocidade, resisténcia e
coordenacao motora. Nodari Junior e Alves (2007) demonstram que essa ferramenta
pode ser utilizada como estratégia complementar nos processos de triagem inicial,
permitindo direcionamento mais eficaz de atletas para modalidades com maior
afinidade genética. Embora ainda seja alvo de debate no meio académico, seu uso
tem crescido como parte de protocolos integrados de avaliagdo multivariada no

contexto esportivo nacional.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Os processos atuais de deteccéo e selecdo de talentos no basquetebol juvenil
continuam excessivamente pautados em critérios fisicos superficiais, como estatura e
composicdo corporal, negligenciando a complexidade multifatorial que caracteriza o
potencial esportivo. A énfase desproporcional em fatores antropométricos —
responsaveis por cerca de 90% das decisbes — em detrimento de habilidades
técnicas (40%) e taticas (30%) evidencia uma abordagem reducionista e injusta,
especialmente para atletas em maturacao tardia.

Essa pratica compromete a equidade dos processos seletivos e resulta na
exclusdo de talentos promissores, cujas capacidades técnico-taticas e psicologicas
frequentemente superam as dos atletas maturacionalmente precoces. A variabilidade
biolégica entre individuos da mesma idade cronoldgica, aliada a auséncia de
protocolos de avaliacdo do status maturacional, reforca um sistema que prioriza 0

desempenho imediato em detrimento do potencial a longo prazo.
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Aspectos psicolégicos e sociais, como motivacao, resiliéncia, inteligéncia
emocional e suporte familiar, também seguem sendo negligenciados, mesmo tendo
sido amplamente reconhecidos pela literatura como determinantes tanto para o
desempenho quanto para a permanéncia esportiva. A falta de sistematizacdo na
avaliacdo dessas dimensdes fragiliza os programas de formacao e contribui para as
altas taxas de evaséo no esporte de base.

A experiéncia e a formacdo dos treinadores desempenham papel central na
qualidade dos processos seletivos. Treinadores capacitados, que participam de
formagdo continuada e adotam meétodos baseados em evidéncias, tém maior
probabilidade de implementar praticas mais justas, multidimensionais e sustentaveis.
No entanto, ainda € comum a resisténcia a adocdo de ferramentas padronizadas e a
permanéncia de critérios empiricos baseados na intuicdo pessoal.

Apesar dessas limitagbes, o Brasil conta com iniciativas relevantes que
apontam caminhos promissores. A Rede CENESP, o Programa IST da USP e o uso
da dermatoglifia representam esfor¢os nacionais em direcao a construcdo de modelos
mais cientificos e abrangentes para a identificacdo de talentos. No entanto, a adogéo
desses instrumentos ainda é restrita, exigindo maior articulacdo entre instituicbes
académicas, federacdes esportivas e politicas publicas.

Diante disso, torna-se urgente a reformulacdo dos processos seletivos no
basquetebol juvenil, com a implementacdo de abordagens multidimensionais que
integrem critérios fisicos, técnicos, taticos, psicolégicos e maturacionais. Essa
transformacao requer investimento na formagéo de recursos humanos, na validacéo
de instrumentos de avaliacdo e na criagdo de diretrizes nacionais que garantam
equidade e cientificidade.

Recomenda-se, ainda, o desenvolvimento de estudos longitudinais que
acompanhem atletas ao longo de sua trajetoria esportiva, permitindo a identificacéo
de fatores preditivos do sucesso em longo prazo. A constru¢ao de politicas publicas
articuladas entre universidade, clubes e governo é fundamental para consolidar um
sistema de identificacdo de talentos mais justo, inclusivo e eficaz — capaz de valorizar
o potencial real dos jovens atletas e contribuir para o crescimento qualitativo do

basquetebol nacional.
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